“Reise ins Anderland”

Ein Vortrag zu Ursachen, Symptomen und dem Zugang

zur Welt der Menschen mit Demenz von Hildegard Kruger
Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft Emden-Ostfriesland e.V.
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Die lange Reise ins ,Anderland” - Verstehen, Begleiten, Pflegen
Eine Reise in die Welt der Demenz — mit der Alzheimer Gesellschaft Emden-
Ostfriesland e.V.

Ob als Angehorige*r, Pflegekraft oder jemand, der sich fragt, ob er selbst
einmal diese Reise antreten wird - die Begegnung mit den
Herausforderungen und Eigenheiten von Anderland erfordert Vorbereitung
und Einfihlungsvermébgen.

Unser ,Reisefiihrer” fur Sie
In diesem Vortrag sprechen wir tiber:

« Ursachen und Symptome einer Demenzerkrankung — Wie kommt es zu
den Veranderungen, und wie erleben Betroffene diese Lebensphase?

« Der Blick auf die ganze Familie — Eine Demenzerkrankung betrifft nicht
nur die erkrankte Person, sondern auch ihr gesamtes Umfeld. Wie gehen
wir mit unseren Erkrankten und dieser veranderten Welt um?

« Umgang und Unterstitzung — Wie kénnen wir Menschen mit Demenz
begleiten? Wie schiitzen wir uns als pflegende Angehérige, und welche
Hilfsangebote gibt es?

Ein besonderes Anliegen der Alzheimer Gesellschaft Emden-Ostfriesland
e.V. ist es, Betroffenen weiterhin Teilhabe am kulturellen und sozialen Leben
zu ermdglichen. Gemeinsam wollen wir lhre Fragen beantworten, Lésungen
finden und Perspektiven eréffnen.

Wir freuen uns auf Sie!

Vortragende: Hildegard Kriiger
« Gerontopsychiatrische Fachkraft
- Casemanagerin DGCC/FH
« Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft Emden-Ostfriesland e.V.
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