«Geistig fit bleiben -
Demenz vorbeugen!”

Ein Vortrag zum Thema Demenz von Hildegard Krlger

22.09.2025 17:00 Uhr
Kulturbunker Emden GeibelstraBe 30a

Bitte melden Sie sich bis zum 21.09.2025 an unter:
R, 04921/87-1767 (83 kulturbunker@emden.de oder direkt im Kulturbunker.

#miteinanderinemden miteinander.emden.de
GESUND & AKTIV g"c e

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\® Selbsthilfe Demenz bHUEr WERDEN
‘ v s * ¥ Kulturbunker R“‘””‘“‘““ €9 == DER PARITATISCHE Stadt:"‘MDEN

Niedersachser
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee mnwnw Fachdienst Gemeinwesen



Gut zu wissen:
45 Prozent aller
Demenzen kénnten
vermieden werden!

“Geistig fit bleiben -
Demenz vorbeugen!”

In unserer Info-Veranstaltung erfahren Sie, wie
das Gedachtnis funktioniert, was Demenz ist und
wie Sie Demenz im Alltag vorbeugen kénnen.

Eingeladen sind alle Interessierten, egal welchen

Alters.
Werden Sie aktiv gegen das Vergessen!

Es lohnt sich!
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